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Календарный учебный график 

НОО ОВЗ для обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра (вариант 8.2) индивидуального обучения на дому 

                                     на 2022 -2023учебный год 

 

 

      Организация образовательного процесса регламентируется учебным 

планом, календарным графиком, расписанием учебных занятий, расписанием 

звонков 

  1.1. Продолжительность учебного года 

Продолжительность  учебного года: 

- в 1 классе-33 недели 

Периоды учебных занятий и каникул на 2022 -2023 учебный год: 

Началом учебного года в 2022-2023 учебном году считается 1 сентября 2022 

года. Окончанием 2022-2023 учебного года считается  25 мая 2023 года. 

Устанавливаются следующие сроки школьных каникул: 

осенние каникулы - с 29.10.2022 года по 06.11.2022 года (9 дней); 

зимние каникулы - с 29.12.2022 года по 08.01.2023 года (11 дней); 

весенние каникулы - с  24.03 2023 года по 02.04.2023 года  (10 дней). 

Для 1 класса дополнительные каникулы  в феврале 2023г. 

 

1.2. Регламентирование образовательного процесса 

  Учебный год в 1классе делится на 4 четверти. 

Учебные  занятия начинаются в 9.00 часов.  

В 1 классе реализуется « ступенчатый» режим обучения: в сентябре-октябре 

по 3 урока по 35 минут каждый; с ноября по май – по 4 урока 

продолжительностью 40 минут с организацией в середине учебного дня 

динамической паузы продолжительностью 40 минут. 

         Продолжительность перемен устанавливается с учетом времени, 

необходимого для активного отдыха,  не менее 10 минут. Предусмотрены три  

большие перемены по 20 минут.  

1.3. Регламентирование образовательного процесса 

Максимальное количество уроков в течение дня: 



  –для учащихся 1  классов – не более 4 уроков. Между уроками и началом 

занятий внеурочной деятельностью перерыв не менее 1 часа. 

   

  

 

 Расписание звонков: 

1-й урок: с 9-00 – 9-40       Перемена 10 м 

2-й урок: с 9-50 – 10-30     Перемена 20 м 

3-й урок: с 10-50 – 11-30   Перемена 20 м 

4-й урок: с 11-50 – 12-30   Перемена 20 м 

5-й урок: с 12-50 – 13-30   Перемена 10 м 

6-й урок: с 13-40 – 14-20   Перемена 10 м 

7-й урок: с 14-30 – 15-10 

 

Общий режим работы школы: 

 Школа открыта для доступа в течение 5 дней в неделю с понедельника по 

пятницу, выходными днями являются суббота и воскресенье. 

 В праздничные дни (установленные законодательством РФ)  

образовательное учреждение не работает. 

 В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется 

приказом директора по ОУ, в котором устанавливается особый график 

работы. 
 


