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3aBTpak
Henenst nepsast
Hetu ot 12 o 18 ner

IloneneabHUK

Macca nopuuit

IIumeBrle Bel-
Ba

:‘)HepFeTI/I‘IeCKaﬂ

OECHHOCTH,KKaJl

b X v

[Nonenb KypuHHas TylIeHHAs 120 8.6 9,6 1,6 207,7

MaxkapoHbI ¢ Macjaiom 230 5,5 6,9 20,1 374

Kucenn 200 0,2 0 19,2 158

Hapeska u3 nomuopos 100 0.4 0.4 6.2 60.4

Xeb Oenpli 50 4 1,2 24.4 128,3

S16;10K0 100 0.26 0,17 11,41 52

Hroro: 18,96 18,27 82.91 998.67
3aBTpak
Henensa nepsas
Hetn oT12 mo 18 ner
BropHuk

Macca nopuuit [Inmessle Bemr- DHepreruyeckas
Ba LIEHHOCTh,KKaJl
b XK M
Kama rpeuneBas co cnuBounbiM | 230 3,8 3,8 3.6 240,46




MacCJIOM

Kortnera ¢ mogimusom 120 12,2 11,1 18.7 2694
Hapeska u3 orypuosn 100-150 0,5 1,1 2,7 86,66
Kowmmot u3 ¢/ ¢ caxapom 200 0,0 0,0 16,8 124.,6
['pymra 100 0,36 0,14 13,13 180
Xieb 50 4 1,2 23,4 128,3
Htoro: 20,86 17,84 79,3 1029.42
3aBTpak
Henenst nepsast
Hetu ot 12 o 18 ner
Cpena
Macca nopuuit [IumieBkie Be- DHepreTuvecKas
Ba LIEHHOCTh,KKaJj
b K vy
Cyn BepMmernieneBblii Ha Mosioke | 250 8,6 7.4 19.5 420
Kodelinpiit HamuTok ¢ MoiokoM | 200 1,56 5,09 21.65 1334
Xieb 50 4 1,2 24,4 1283
ByTtepbpon ¢ maciom,ceipom 80 3,32 5,41 21,1 2252
Hroro: 17,48 19.55 86.65 906,9




3aBpak
Henenst nepsast
Hetu ot 12 o 18 ner

YerBepr
Macca nopuwii [Tumiessie BenI-Ba DHepreTuyeckas
EHHOCTh,KKall
b K Y
Ilu ¢ msacom, co cMeTaHOM 250-300 3,75 8,1 8,78 497.5
Yaii 200 3 4,4 18,8 88
X7eb 50 4 1,2 244 128,3
banan 100 1,5 0,5 21 102
INopstunii 6yTepOpon (momugop+ | 100 1,3 3,9 14,3 115,02
CBIp)
Uroro: 18,85 18,1 87,28 930,82
3aBTpak
Henensa nepsas
Hetn ot 12 mo 18 ner
IIaTHHIA
Macca nopuui [Inmessle Bem- DHepreTuyeckas
Ba [IEHHOCTh,KKall
b K Y
Kaprodenbnoe mope ,ropomek | 230 2,89 6,3 22,95 259,90
3€JICHBIA(KOHCEPBUPYEMBIi ) 20 0,1 0,8 2,5 61,7
Pri0a tymenas(ropoyma) B 120 6,75 5,35 7,35 137,87
CMETaHHOM COYyCe
ByrepOpon ¢ moBuiom 70 3,86 2,58 10.26 214,62
X7eb 50 4 1,2 234 128,3




Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0.0 10,2 114,66
Hroro: 17,9 16,23 76.66 917,05
3aBTpak
Henens Bropas
Hetu ot 12 o 18 ner
IToHenenbHUK
Macca nopruit [TumeBsle BemI- DHepreTuvecKas
Ba Lennoctp
KKaJ
b K M
benpo(1pin.op) TymeHas 120 7,6 8,6 0,6 207,7
Kama rpeuneBas 230 5,4 4.7 19,4 346,3
Hapeska nomugop+orypeiy 100 1,08 3.4 5,44 136
X1ed 50 4 1,2 23,4 128,3
Kucens 200 0 0 18,2 158
banan 200 1,5 0,5 15,4 192
Hroro: 19,58 18,4 82,44 1168.3




3aBTpak
Henens Bropas
Hetu ot 12 o 18 ner

BropHuk
Macca nopruit [TumieBkie Be- DHepreTuvecKas
Ba LIEHHOCTh,KKaJ
b XK y
MakapoHBbI O CITUBOYHBIM MaciioMm | 230 5.5 6.9 19,1 374
Kombacku B TOMaTHOM coyce 120 8,4 9,5 11,2 2209
KowmrmoT u3 ¢/ 200 0 0,0 14,8 124,6
X110 50 4 1,7 23,4 128,3
['pyma 100 0,36 0,14 12,3 57
Hroro: 18,26 18,24 80,8 904,8
3aBTpak
Henens Bropas
Hetn ot 7 no 18 et
Cpena
Macca nopruit [TumeBkie DHepreTuvecKas
BEIlIECTBA LIEHHOCTh,KKaJ
b XK M
Kama manHas ¢ MacioMm 230 6,2 4 39,6 2553
Ileuennbe « 3aTSKHOEY 60 1,7 0,8 2.2 285,66
Yaii ¢ caxapom 200 3 4.4 18,8 205,6
X11e0 50 4 1,7 23,4 1283
TBopor 100 3,5 5 0,8 121




| | Hroro:

| 18,4 | 15.9 | 84,8 | 995,86
3aBTpak
Henens Bropas
Hetu ot 12 o 18 ner
YerBepr
Macca nopruit [IumeBsle BemI- DHepreTuvecKas
Ba Lennoctp
KKall
b K M
Cyn pbIOHBII(1M3 KOHCEPBBI) 300 8,8 8.8 11,5 270,6
Hapeska u3 nyka 100 0,8 3,71 4,67 /92,1
Yaii ¢ caxapom 200 0,3 0 10,2 60
X110 50 4 1,2 23,4 1283
ByrepOpon ropsrauit momugop+ceip | 100 1,3 3,9 14,3 344
SI610K0 100 0,26 0,17 11,41 52
Hroro: 15,46 17,78 75,48 946
3aBTpak
Henens Bropas
Hetu ot 12 o 18 ner
IIaTHuna
Macca nopuuit [IumeBsle BemI- DHepreTuvecKas
Ba IlennocTth
KKaJl
b K M
KaprodenpHoe mope ¢ mosokoM u | 230 2,89 43 22,95 259,90




MacJioM (KyKypy3a 20 0,6 1,2 2,3 65,9
KOHCEpBHUpYyeMast)

[leuens (ropsinuHa)TyIIEHAs B 120 4,6 3,2 4,95 233,52
CMETaHHOM COyce

Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 3 4.4 18,8 88
Xneb 50 4 1,2 23,4 128,3
BytepbOpos ¢ moBuaIoM 100 2,86 2,58 10,26 146,89
HUroro: 17,95 16,88 82,66 922,51




