Аналитическая справка  о проведенной работе по психологической подготовке к государственной итоговой аттестации учащихся 9, 11 классов МБОУ «Паутовская СОШ»
1 полугодие 2023 – 2024 учебный год.
В целях выработки психологических качеств, умений и навыков у учащихся 9, 11 классов, изучения эмоциональной напряженности, измерения уровня тревожности учащихся в стрессовой ситуации и его снижение на данном этапе была проведена следующая работа:
- продиагностированы 14 (100%) учащийся, проведены беседы, тренинги, на которых решались следующие задачи: повышение уровня работоспособности, повышение уровня стрессоустойчивости, научение способам эффективного расслабления, создание ситуации эмоционального комфорта, развитие навыков самоконтроля, развитие эмоционально-волевой сферы.
Анализ данных показал средний  уровень тревожности: 11 класс – высокий  - нет, средний - 3(из 5) человека, 9 класс – высокий  - 1 человек,  средний - 5(из 9) человека.

По результатам диагностики была проведена также индивидуальная работа с учащимися с высоким уровнем тревожности, проведен тренинг по преодолению тревожности накануне экзамена и во время экзамена.  

Классные руководители и родители были ознакомлены с диагностическими показателями, им были даны рекомендации по помощи учащимся перед ОГЭ, ЕГЭ.

- В процессе тренингов использовалась релаксационная музыка, индивидуальная работа. 
- В 11 классе был проведен  тренинг личностного роста. 
- В 9-11 классе проведена активизирующая анкета Н. Пряжникова.

-  Использованы следующие методики:
I – Анкета о причинах неуспеваемости- 28 утв.
II  - 
“Определение уровня тревожности в ситуациях проверки знаний”

(на основе методики многомерной оценки детской тревожности (МОДТ) Е.Е. Ромицына)»- 10 утв .

Классными руководителями совместно с психологом проведены классные часы по психологической подготовке «Основные способы снижения тревоги в стрессовой ситуации», «Память и приемы запоминания», «Уверенность на экзамене», а также мини-лекция «Кратковременные эффективные средства борьбы со стрессом» и родительские собрания:    «Психологические особенности подготовки к ГИА», «Как противостоять стрессу».

Планируется дальнейшая работа по психологической  подготовке учащихся 9, 11 классов к государственной итоговой аттестации и  психологическое сопровождение учащихся с высоким уровнем тревожности (индивидуально) в предэкзаменационный период.
Педагог-психолог: ___________________ (Т.Н. Морозова) 
